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Τα τμήματα εκμάθησης τένις του Ομίλου Αντισφαίρισης Χανίων είναι έτοιμα να ξεκινήσουν και φέτος!!!!!!
Μάλιστα, ιδανική ηλικία για ένα παιδί είναι μόλις τα 4 χρόνια. Στόχος μας με τη βοήθεια των παιχνιδιών και των φυσικών ασκήσεων η δυνατότητα ανάπτυξης και εξάσκησης των κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών (αίσθηση χώρου και χρόνου, συντονισμού, ισορροπία), καθώς και η διαμόρφωση ισχυρών και ανεξάρτητων χαρακτήρων. Με τις κατάλληλες παιδαγωγικές μεθόδους βοηθούμε  στην ψυχαγωγία των παιδιών, μέσα από μία δομημένη και στοχευμένη συνεργασία με τους γονείς.
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Η προπόνηση MINI TENNIS γίνεται σε ειδικά προσαρμοσμένο στις ικανότητες των παιδιών εξοπλισμό, όπως π.χ. μικρές ελαφριές ρακέτες, μπάλες χαμηλής πίεσης, χαμηλού προφίλ φιλέ, γήπεδο μικρών διαστάσεων.
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Κόκκινο: Σε αυτό το επίπεδο τα παιδιά μαθαίνουν βασικές τεχνικές αναπτύσσοντας παράλληλα βασικές κινητικές δεξιότητες. Η ρακέτα είναι από 19 έως 23 ιντσών μήκους.
Πορτοκαλί: Η ρακέτα είναι από 25 έως 26 ίντσες σε μήκος. Χρησιμοποιούνται μπαλάκια μειωμένης πίεσης ενώ τα παιδιά  βελτιώνουν τα βασικά τους χτυπήματα ενώ παράλληλα μαθαίνουν τις  βασικές τακτικές επίθεσης και άμυνας.

Πράσινο:   Πράσινο: Το μπαλάκι έχει 25% λιγότερη πίεση από το κανονικό ενώ οι μικροί αθλητές παίζουν με ρακέτες 27 ιντσών (με  χαμηλότερο βάρος σε γραμμάρια) μαθαίνοντας σύνθετα χτυπήματα.
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Ελάτε σήμερα κιόλας να δηλώσετε συμμετοχή στο καλοκαιρινό camp του Ομίλου Αντισφαίρισης Χανίων!
Τα μαθήματα ξεκινούν 18 Ιουνίου και ολοκληρώνονται στις 31 Ιουλίου!
Επικοινωνία: 
Τηλέφωνο  Γραμματείας:  28210 54066
10.00 – 13.00 & 18.00 – 21.00
Fax: 28210 54433

e-mail: o.a.xaniwn@hotmail.com
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